Juventuds « Lazsr

Rua O Maniiel |, 3030-32 Calmiea
Fae: 238 796 320

E madl: desportodicm-colmibia. pt

Estidio Cldads da Coimbra
30,000 |lugares,

Piata Oficial de Atkatisma.

1 ginisios,
Dispda da dress de uso comercial
8 amprasasial,

Estidio Municipal

Sdrgie
B.000 jugarss.
O retvedo natural pare & pratice de

Raldgio.
Telof: 2349 981 288
Fan: 330 683 461

Pavilhio Multidespartos
3000 |ugares,
Preparsdo para & prifice de virias
miodalidades.,

2% a & das B:00 & 24:00
Telof: 238 706 620

Complexo Olimpico da
Piscinaa

Piszina Olmplca & Piscing de 25m
Praga Hardis do Ulamac

Talof: 239 796 620

2 & das 7:00 s T3:30 o Sibado
das 7;00 is 20;00

Comploxo de Piscinas Rul
Abrau

Piscing da 25m = fangue o
AprendEageny,

Rua Antbnio Sérgio

3020-305 Colmbra

Toled: 239 420 120

Faw: 30 490 128

g & das 7:30 és X230 o Sébada
das 7:30 &s 18:00

Complaxo de Piscinas Lais
Lopes da Conesigia
Hﬂku_di!ﬁn-unmdl

aprerrdizagan.

&, Martinho do Bispo

Talof: 239 807 0530

Fa; 330 8017 058

g & das 7:30 és 22230 » Sibado
das 7;00 és 18:00

INSCRIGOES — PRECOS

Seminario:

Inscrigdes até 10 de Maio 2008
Participantes - 30,00 €
Estudantes — 20,00 £

Depois de 10 de Malo 2008
Participantes — 37,50 €
Estudantes — 27,50 €

Workshop 1 — Massagam Desportiva

ol
Workshop 2 — Ligaduras Funcionais
Participantes ~ 25,00 €

Inscrigbes até 10 de Maio 2008
Participantes - 25,00 €

Inserlgtes Dapols 10 de Malo 2008
Participantes - 32,50 €

A Inscricao da Direito a:

Assisiir s Sessdes Clentificas, Pasta, Bloco
Apontamentos, Esferogrifica, Cafiés, Recibo &
Diploma.

Destinatérios

Trelnadores, Professores Educacio Fisica,
Estudantes, Médicos, Enfarmeiros,
Fisioterapeutas, Massagistas, Atlatas,
Administradores, Directores, Seccionistas, todos
0s outros profissionais cuja acgio se desanrola
junto de atletas alem de populagéo em geral.

Local da Seminario
Auditorio do Instituto Portugués da Juvemude
Rua Pedro Montelro - Coimbra

Apoio/Patrocinadoras
Instituto Desporto de Portugal
Relvio & Ferraira

Didrio de Colrmilra

Secretariadofinformagbes
Area da Formagao da ADCA

Rua do Campo — Adémia de Cima
3020-017 Coimbra

Telefone: 239 432 434
Fax: 239 432 144
E-mail: formacaocoimbra@iolpt

SEMINARIO

DA FORMACAO A
ALTA COMPETICAO

AUDITORIO DO IPJ-COIMBRA
31 DE MAIO DE 2008

-
ov @

PTROCMD

RELVAD # FERRETRA

SED PARTHER

Diario de Coimbra



i.ﬁ}h Eompeticéo

“Auditarios do IPJ - Coimbra
31 de Maio de 2008

Enviar este Bolstim de Inscrigio juntamente com
Cheque gu Vala Postal para:

3020-017 Coimbra

Telefomne: 239 437 434

FICHA DE INSCRIGAD
Mome

Morada

Cédigo Postal

Telefora Email

Actividade Ligada a0 Desporto

Junto envic ChequeV Postal ng
4 O Euros

Objectives

Que constitua um espago destinado & reflaxéo & &
discussdo, em termos globais, sobre os vérios
campos de intervengido do Desenvolvimento de
Jovens que se tem desanvolvido nos ditimos anos &
sobre a fungiio de todos os profissionals
especielizados pera actugrem como agentes de
sinergia entre os vanos dominios tonico-cientificos.

Organizagio
Departamento de Formacio da ADCA

Comissdo Organizadora
Alras Leitho, Anténio Luls, Euclides Camarinho &
José Pinto

Comisséo Executiva

Amdérico Almeaida, Antbnio Matos, Antdnlo Telxalra,
Carlos Vintém, Fernando Saramago, Filipe Clementa,
Jobo Marques, Jofo Redondo, Jorge Azevedo, Jorge
Domingos, José Leitio, José Lopes, José Pinto,
MNuno Santos & Victor Figueiredo

Conferencistas/Participantes

Luis Providéncia —Vereador Desporto

da CM Coimbra

Prof. By, Antdnio Figueiredo = FCDEF

Univarsidads Coimbra

Prof. Dr, Jodo Aroso — Sporting Clube de Portugal
Prof. Bruno Mandes — Sport Lisboa e Banfica

Enf® Humberto Angdlice - Hospitals da Universidade
de Colmbra

Prof. Or. Jorge Castefo - Faculdade

de Motricidade Humane

Treinador Jozé Couesiro — Ex Seleccionador Macional
da Sub-21

Prof. Dr. Jiffo Garganta - FCDEF = Universidade Porto
Prof. Lufs Castro - Futebol Clube do Porto

Eni® Luis Simdes — Hospitais Universidade Coimbre
Manuef Cajuda — Vitdria Sport Clube de GuimarBes
Prof Nuno Gula — Ex Coordenador Técnico

Vitdria Setlibal

Fisfat? Paule Correla — 5. C. Beira Mar

Prot. Pedro frarco = Unido Desportiva da Gandara
Ricarde Farmosinfio — Clube de Futebol

Santa Clara

Prof. Rwi Dias - Varzim Sport Clube

Ulisses Morais - Naval 19 de Malo

Programa Cientifico
Auditdério 1

08h DOm — Abertura do Secretariado

09h B0m - Sessio da Abarura

09h 30m = Novas Tendénclas na Politica
Desportiva Municipal:O Exemplo da Coimbra

10h 00m — O Futebol de Formagao coma
Aposta Estratégica
Luis Casiro

10h 20m - Importéncia da Perametrizagio no
Percurso Desportiva de Jovens
Futebolistas
Antdnio Figusireda

10h 50m = Perlodizagic do Treino no Futebol
Jodo Aroso

11h 10m — Intervalo

11h 25m — Analise da Performancea no Futebol.
Um Cihar sobre a Organizagio do Jogo

Jillo Gargants
11h 46m - Metodologia de Treino
Jorge Castelo

12h 05m - Intervalo Almogo
14h 15m - O Tralno de uma Equipa da 3% Divisia:
“Profissionalmente Amadora®
Pedro ffharco
Ydh 35m — Avaliagio, Optimizagio e Recuperagio Fisica
de um Atleta de Alto Rendimento
Bruno Mendes
14h 66m - A Importdncla do Estabelecimento de
Objectivos na PromogSo da Novos Jogadores.
Rui Dhas
16h 15m — Desenvolver Habilidades Decisionals nos
Trainadoras da Futebol
Nuno Guls
18h 36m - Intervalo Café
16h 46m — Da Formagao A Alta Competigao
José Coucairo
16h 20m — Masa Redonda — O Futabol
Os Meus Principlos de Jogo
Ricardo Formosinho
0 Meu Modelo de Jogo — Manue! Cajuda
A Tomada de Deciséo — Uiisses Morais
18h 00m - Sessio de Encerramento

Auditério 2

Workshop 1 | 10h 00m - 12h00m - A Massagem

Pawlo Correia @ Humberto Angélico

Workshop 2 | 15h 00m— 17h00m - Ligaduras Funcionais
Luis Simbes



	
	

